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Liebe Mitglieder, 
sehr geehrte Damen und Herren, 
 

unser Jahresprogramm 2012 mit vielfältigen  
Angeboten für  Mitglieder und unsere vielen  
ehrenamtlichen Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter ist 
ähnlich umfangreich wie im Vorjahr. Lediglich bei den 
Freizeiten, die sehr  kostenintensiv sind, gibt es  
ein etwas gekürztes Angebot. 
 

Im Bereich der Ambulanten Rehabilitation haben wir neue   
Angebote: Ein Wochenendseminar zur  Schmerzbewältigung, 
Hippotherapie in Kassel, Klettern in Frankfurt und Coaching in 
Darmstadt. Für die speziellen Themen von MS-betroffenen  
Mªnnern wird es erstmals ein Ărein mªnnlichesñ  
Wochenendseminar geben.  Der Schwerpunkt unserer  
Rehaangebote liegt ï wie von Ihnen gewünscht ï im Bereich der 
Bewegung. 
 

Unsere Sommerfreizeit führt Sie in diesem Jahr in den Bayrischen Wald in die 
Nähe der wunderschönen Stadt Passau. 
 

Für Neubetroffene und Interessierte veranstalten wir spezielle Informationstage 
in Erbach, Frankfurt und Kassel. 
 

Die Mitarbeiterschulung bietet wieder regelmäßige Supervisionen für die  
Gruppenarbeit und die Betroffenen-Beratung. Zudem beginnt wieder eine neue 
Ausbildungsgruppe ĂBetroffene beraten Betroffeneñ. Zum ersten Mal ist ein 
Tagesseminar für Helferinnen und Helfer in der Einzelbetreuung MS-Erkrankter 
in unserem Programm. 
 

Nun hoffen wir, dass unser Programm ihren Bedürfnissen und Wünschen  
entspricht und laden Sie ganz herzlich ein, unsere Veranstaltungen zu  
besuchen. 
 

Wir freuen uns darauf, Sie bei unseren Angeboten begrüßen zu dürfen. 
 
Mit freundlichen Grüßen 

   
 
 

Markus Schubert    Monika Dettke 
Geschäftsführer    Leitung Soziale Dienste 

Jahresprogramm 
2012 
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Information 

Mit den Informationsveranstaltungen soll MS-Kranken, ihren 
Partnern, Familien und anderen interessierten Menschen die 
Möglichkeit gegeben werden, sich über die Krankheit Multiple 
Sklerose gut informieren und sich austauschen zu können.  
Auch in diesem Jahr finden wieder viele Veranstaltungen zu 
unterschiedlichen Themen statt.  
 

Die Teilnahme ist kostenfrei, wir möchten Sie jedoch um eine 
Spende bitten. 

Infovorträge 
 

ĂRatschlªge zur gesunden Blasenaktivitªt - Meine Blase hat MSñ 

Ansprechpartnerin: Petra Tamleh, Telefon (06151) 44  66 6  
 

 

ĂSchmerzen bei MSñ 

Ansprechpartnerin: Stephanie Schlüter, Telefon (069) 40 58 98 36  
 

Eine Anmeldung ist nicht erforderlich. 

 

... in Erbach  
 
Mit dem NeubetroffenenïForum soll MS-Betroffenen, ihren Partnern, Familien und Interessierten die 
Möglichkeit gegeben werden, sich über die Krankheit Multiple Sklerose zu informieren.  
Im ersten Teil wird es um sozialrechtliche Fragen rund um die MS gehen: arbeitsrechtliche Fragen 
sowie Mitteilungspflicht werden hier Thema sein.  
Nach einer kurzen Bewegungs- und Entspannungseinheit werden die neuesten medizinischen  
Behandlungs- und Therapieformen sowie der aktuelle Stand der MS-Forschung vorgestellt. 
Für Fragen und Austausch wird genügend Zeit sein. 
 
Forum f. Neubetroffene u. Interessierte  
im Elfenbeinmuseum, Erbach im Odenwald 

Organisation: Petra Tamleh, Telefon (06151) 44 66 6  

Ort Datum Uhrzeit 

Ökumenisches Gemeindezentrum  

Bartningstrasse 42   

64289 Darmstadt -Kranichstein 

18.08.2012  10.00 bis 13.00 Uhr 

Ort Datum Uhrzeit 

Stadthalle Gelnhausen 
Philipp-Reis-Strasse 11 
63571 Gelnhausen 

06.03.2012 18.30 bis 20.00 Uhr 

Datum Uhrzeit Anmeldeschluss Kennziffer 

17.03.2012 10.00 bis 14.00 Uhr 18.02.2012 851 D 01 
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Information 

... in Frankfurt  
 
ĂIch habe MS und keiner sieht esñ - Die unsichtbare Seite der Multiple Sklerose 
 
Was Menschen mit eigenen Augen sehen, ist für sie wirklich und wahr. Sie können es ohne 
weitere Erklärungen und ohne Zweifel als Tatsache akzeptieren. Doch alles, was unsichtbar ist, 
bleibt zunächst unerkannt, unbegreifbar und wird nur zu oft  angezweifelt. 
 
Nach der Diagnose āMultiple Skleroseô (MS) benºtigen Neubetroffene hilfreiche Informationen und 
gezielte Angebote. Keine MS-Erkrankung ist wie die andere und ebenso können unterschiedliche 
Symptome auftreten. Durch nicht sichtbare Symptome wie Schmerzen, schnelle Erschöpfung 
(Fatigue), kognitive Einschrªnkungen sind MS-Patienten besonders belastet, was zu Selbstzweifeln 
und Versagensängsten führen kann. Mögliches Unverständnis von Mitmenschen kann zudem zu 
negativen Reaktionen und Frustrationen führen. Es ist nicht leicht, unsichtbare Beschwerden  
einzuordnen, sie als solche wahrzunehmen und zu akzeptieren.  
 
Mit unserem Neubetroffenen-Forum möchten wir die Gelegenheit bieten, über medizinische   
Behandlungs- und Therapieformen, aktuelle Fortschritte und Risiken zu informieren sowie unter dem 
Thema ĂWas tun?! Alltagstaugliche Strategienñ einen Erfahrungsaustausch  ermºglichen. 
 
Forum f. Neubetroffene u. Interessierte  
Saalbau Frankfurt-Bornheim    

Organisation: Doris Althofen, Telefon (069) 40 58 98-37  

Foren für Neubetroffene und Interessierte 
 

é in Kassel 
 
Die Diagnose MS kann für Betroffene die persönliche Situation völlig verändern und wirft eine  
Vielzahl von Fragen auf.  
 
Für viele Neubetroffene stellt sich die Frage ob und welche Medikamente zur Behandlung der MS 
eingesetzt werden sollen und welche unterstützenden Therapie- und Behandlungsmöglichkeiten es 
gibt. Darüber hinaus sind besonders für junge Betroffene Fragen nach rechtlichen Aspekten in  
Ausbildung und Beruf von großem Interesse. 
 
Bei unserem Forum für Neubetroffene und Interessierte werden wir uns folgenden Themen widmen: 
 

Behandlungsmöglichkeiten und ganzheitliche Behandlungskonzepte bei MS 

Ausbildung und Berufsleben mit MS 
 
Forum f. Neubetroffene u. Interessierte  
Regionalhaus Adolph Kolping, Die Freiheit 2 Kassel 

Organisation: Sonja Waschilowski, Telefon (0561) 20 75 94 6 

Datum Uhrzeit Anmeldeschluss Kennziffer 

01.09.2012 10.00 bis 13.30 Uhr 31.07.2012 851 K 01 

Datum Uhrzeit Anmeldeschluss Kennziffer 

20.10.2012 10.00 bis 15.00 Uhr 21.09.2012 851 F 01 
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Information 

Patientenforen 
 

Unsere Patientenforen dienen ï wie in den letzten Jahren ï der 
Information zum aktuellen Stand medikamentöser Therapien bei 
MS und beleuchten zudem Krankheitsauswirkungen im Alltag. 
 
In diesem Jahr laden wir Sie herzlich ein zum: 

 

Patientenforum in der Stadthalle Friedberg  
am Samstag, 21.04.2012 von 10.00 bis 13.00 Uhr 

 

Aktuelle medikamentöse Therapien der MS 

Psychische Bewältigung der MS 

Fahrsicherheit bei MS 
 
 

 
 

Patientenforum in der Stadthalle Bad Schwalbach  

am Samstag, 26.05.2012 von 10.00 bis 13.00 Uhr 
 

Aktuelle medikamentöse Therapien der MS 

Schwerbehinderten- und Arbeitsrecht 

Fatigue bei MS 
 
 
 

Organisation: Monika Dettke, Telefon (069) 40 58 98 - 30 

Impressum  
 
Herausgeber 
Deutsche Multiple Sklerose Gesellschaft 
Landesverband Hessen e.V. 
Wittelsbacherallee 86 
60385 Frankfurt am Main 
Telefon (0 69) 40 58 98 -  0 
Telefax (0 69) 40 58 98 - 40 
e-Mail: dmsg@dmsg-hessen.de 
www.dmsg-hessen.de 
 

Verantwortlich für den Inhalt:  
Markus Schubert 
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Erfahrungsaustausch 

Offene Treffs 
 

Der ĂOffene Treffñ in den Rªumen der jeweiligen Beratungsstelle richtet 
sich an MS-Neubetroffene, die in entspannter Atmosphäre Begegnung, 
Informations- und Erfahrungsaustausch mit anderen Neubetroffenen  
suchen.  
  

Dabei orientiert sich das thematische Angebot an den Wünschen und 
den Bedürfnissen der jeweiligen Teilnehmer. 
  

Begleitet wird der ĂOffene Treffñ von einer Sozialarbeiterin oder  einer ehrenamtlichen Beraterin.  
Eine Anmeldung ist nicht  erforderlich, es entstehen Ihnen keine Kosten. Wir freuen uns auf Sie. 

Offener Treff in Alsfeld  
Beratungsstelle Alsfeld    23.04.2012     jeweils von  
Carl-Metz-Str. 25     24.09.2012     18.00 - 20.00 Uhr 
36304 Alsfeld  
  

Ansprechpartnerin: Kerstin Springob, Telefon (06631) 96 05-14  
 
 

Offener Treff in Darmstadt  

Beratungsstelle Darmstadt  27.02.2012, 30.04.2012,    jeweils von  
Ahastr. 5      25.06.2012,  27.08.2012,   18.00 - 20.00 Uhr  
64285 Darmstadt    29.10.2012, 03.12.2012   
     
 Ansprechpartnerinnen: Inke Reinhardt und Petra Tamleh, Telefon (06151) 44 66 6 
 
 
 
 

Offener Treff in Frankfurt  

Beratungsstelle Frankfurt    15.02.2012, 14.03.2012,  
Wittelsbacherallee 86    18.04.2012,  13.06.2012,    jeweils von  
60385 Frankfurt     15.08.2012,  12.09.2012,   18.00 - 20.00 Uhr  
      17.10.2012, 14.11.2012,  
      12.12.2012 
       
Ansprechpartnerin: Renate Schön, Telefon (069) 40 58 98 - 34 
 
 

Offener Treff in Marburg  

Altenhilfe St. Jakob    05.05.2012     14.30 - 16.30 Uhr 
Auf der Weide 6 
35037 Marburg 
  

Ansprechpartnerin: Ingrun Bechen, Telefon  (06631) 96 05 -12  
 

Offener Treff in Wiesbaden    
KomMS Wiesbaden   11.01. 2012, 08.02.2012,    jeweils von 
Pfitznerstr. 9     14.03.2012, 11.04.2012,   19.30 - 21.00 Uhr 
65193 Wiesbaden     09.05.2012, 13.06.2012, 
      11.07.2012, 08.08.2012, 
      12.09.2012, 10.10.2012, 
      12.12.2012 
 

Ansprechpartnerinnen: Renate Kühne, Tel. (0611) 26 12 16 und Tina Weckmüller Tel. (06122) 53 05 22  
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Erfahrungsaustausch 
Künstlertreff Kassel  

 
Zum documenta-Jahr 2012 mºchten wir mit dem ĂK¿nstlertreff Kasselñ einen  
Rahmen schaffen, in dem sich MS-Betroffene aber auch andere chronisch kranke 
oder behinderte Künstler aus allen Bereichen des künstlerischen und kreativen 
Schaffens zusammenfinden und austauschen können. Wie und ob sich der  
Künstlertreff Kassel weiterentwickelt, ob neue Projekte entwickelt werden oder  
gemeinsame Besuche von Ausstellungen oder Konzerten organisiert werden, soll 
von den Teilnehmern selbst entschieden werden. Der Kreativität sind auch hier  
keine Grenzen gesetzt. 
 

Künstlertreff Kassel  
Gaststªtte ĂZur Marbachshºheñ,  
Amalie-Wündisch-Str. 3 
Ecke Eugen-Richter-Str. 11, Kassel 

Organisation: Sonja Waschilowski, Telefon (0561) 2 07 59 46 

Datum Uhrzeit Anmeldeschluss Kennziffer 

04.05.2012 18.00 bis 19.30 Uhr 30.04.2012 850 K 01 

Berufliches Coaching mit MS  
 
Was passiert beim beruflichen Coaching? 
Wenn jemand zum Coaching kommt geht es meistens um Anliegen wie ein anstehender  
Stellenwechsel, der nächste Karriereschritt, der Sprung in die Selbstständigkeit oder Probleme mit 
Mitarbeitern und Vorgesetzten. Das gilt für MS Betroffene natürlich ganz genauso. Allerdings  
ergeben sich manchmal noch weitere Anliegen. Einerseits ändert sich durch die Diagnose alles: die 
gesamte Lebensplanung wird plötzlich in Frage gestellt. Andrerseits geht doch der Alltag ganz  
genau weiter wie vorher. Wie kann beides zusammengehen?  
 
Im Workshop erfahren Sie zunächst, welche Möglichkeiten ein Coach hat um Menschen in  
beruflichen Umbruchsituationen zu unterstützen. Im Anschluss können die Teilnehmer in  
Kleingruppen selbst einige Methoden ausprobieren und dabei spielerisch ausgewählte eigene  
Anliegen bearbeiten. Während unserer Abschlussrunde werden wir sehen, ob nicht in mancher 
scheinbar festgefahrenen  Situation doch unerwartete Perspektiven stecken. 
 
Referentin: Katharina Rogalla, Physiotherapeutin und Coach  
 
Tagesveranstaltung Coaching  
in der Beratungsstelle Darmstadt 

Kosten 10,00 ú Mitglieder, 20,00 ú Nichtmitglieder 
Organisation: Inke Reinhardt Tel. (06151) 44 666 

Datum Uhrzeit Anmeldeschluss Kennziffer 

03.03.2012 10.00 bis 13.00 Uhr 18.02.2012 853 D 01 
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MS und Familie 

Frauenfrühstück für Mütter in Darmstadt  
 

Wir treffen uns zum lockeren Austausch in Frühstücksatmosphäre alle zwei Monate dienstags.  
Viele Fragen und Unklarheiten entstehen im Leben mit der  
chronischen Erkrankung Multiple Sklerose. 
 
Mögliche Themen: 
 

Was heißt MS für mich und meine Familie? 

Wo kann ich oder mein Kind Unterstützung bekommen? 

Was verändert sich mit den Kindern und in der Ehe? 

Wie erlebt mein Kind mich mit MS? 

... und vieles mehr. 
 

Bei Bedarf laden wir auch gerne Referenten (Therapeuten, Ärzte, Berater usw.) ein.  
Wir freuen uns auf Ihr Kommen, Ihre Anregungen und Fragen. 
 
Ein kleines Frühstücksbuffet steht bereit. 

 
Frauenfrühstück für Mütter  
Gesprächskreis in der Beratungsstelle Darmstadt, Ahastr. 5 

Kosten pro Fr¿hst¿ck: 3,50 ú  f¿r Mitglieder, 7,00 ú  f¿r Nichtmitglieder 
Organisation: Petra Tamleh, Telefon (06151) 44 66 6 

Datum Therapieeinheiten Anmeldeschluss Kennziffer 

ab 28.02.2012 6 x  dienstags 14.02.2012 851 D 02 

Frauenfrühstück in Alsfeld  
 
Eine chronische Erkrankung wie die Multiple Sklerose bewirkt viele Veränderungen im Leben der 
Betroffenen selbst aber auch für deren Familie. Das Frauenfrühstück soll Gelegenheit bieten, sich in 
lockerer Atmosphäre zu begegnen und sich über verschiedene Themen und Fragen auszutauschen, 
die sich aus der Situation, chronisch erkrankt zu sein, ergeben. 
Mögliche Themen: 
 

Welche Veränderungen hat die MS für mich und/ oder für meine Familie bewirkt? 

Wie hat sich die Veränderung konkret ausgewirkt? 

Was ist anders? 

Wie gehe/n ich/wir damit um? 

Gibt es andere Umgangsmöglichkeiten? 
 
Wir freuen uns auf Ihr Kommen. 
 

Frauenfrühstück in Alsfeld  

Gesprächskreis in der Beratungsstelle Alsfeld, Carl-Metz-Str.  25r.  25 

Kosten: 3,50 ú f¿r Mitglieder, 7,00 ú  f¿r Nichtmitglieder 
Organisation: Kerstin Springob Telefon (06631) 96 05 - 14 

Datum Anmeldeschluss Kennziffer 

10.03.2012 01.03.2012 851 A 01 



8 

 

MS und Familie 
Gesprächskreis für pflegende Angehörige  
 

Der gesunde Partner ist auf eigene Weise mit betroffen, wenn die  
Diagnose MS beim Partner, Angehörigen oder Freund gestellt wird. Oft 
weiß er nicht, wie er sich verhalten soll, WELCHE Hilfe er WIE anbieten 
kann. Was heißt diese Diagnose für die Perspektiven in der Partnerschaft, 
was löst sie an Ängsten oder ungeahnten Fähigkeiten aus?  Was kann der 
Gesunde tun, um sich als Helfender nicht selbst zu überfordern? 
 
Menschen, die einen Kranken begleiten, haben oft ähnliche Themen und  Probleme.  
Dies zu erkennen, kann entlastend sein. Sich auszutauschen und Kraft zu schöpfen, ist Ziel dieses 
Gesprächskreises. 
 
 

Gesprächskreis für pflegende Angehörige in Frankfurt  
jeweils von 18.00 bis 19.30 Uhr 
Beratungsstelle Frankfurt, Wittelsbacherallee 86, 60385 Frankfurt 

Kosten: 75,00 ú f¿r Mitglieder, 150,00 ú f¿r Nichtmitglieder 
Organisation: Doris Althofen Telefon (069) 40 58 98 - 37 

Datum Therapieeinheiten Anmeldeschluss Kennziffer 

29.02.2012 10 x letzter Mittwoch im Monat 08.02.2012 858 F 01 

Seminar ĂMªnnersache (n)ñ 
 
Eine Gruppe nur für Männer. Diese Gruppe ist ein Angebot für "neu"gierige 
Männer, die alleine oder in einer Partnerschaft leben. Im geschützten  
Rahmen der Gruppe können sich Männer austauschen und überdenken, 
nachfragen und gemeinsam Lösungswege finden.  
 
Das Wochenende dient auch der Erholung. Spaziergänge, freie Zeit und  
Musizieren auf Klanginstrumenten tragen dazu bei (keine Musikkenntnisse  
erforderlich!). 
 
Das Angebot richtet sich an MS-betroffene Männer sowie an Partner von MS-betroffenen Frauen. 
 
Seminar Männersache  (n) 

Kosten: 100,00 ú f¿r Mitglieder, 200,00 ú f¿r Nichtmitglieder  
Organisation: Sonja Waschilowski, Telefon (0561) 20 75 94 6 

Ort Datum Anmeldeschluss Kennziffer 

Bad Orb 30.03. bis 01.04.2012 29.02.2012 853 K  01 
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Fit im Alltag 
Wassergymnastik  
 

Wassergymnastik ist die ursprüngliche Form eines schonenden   
Trainings sowohl in der Prävention als auch in der  Rehabilitation. Die  
Gymnastik ist ein spezielles  Bewegungstraining, welches durch die  
Reduzierung des eigenen Körpergewichts besonders schonend für  
Rücken und Gelenke ist. Die gesamte Muskulatur des Körpers wird  
gekräftigt und mobilisiert; Feinmotorik und Koordination werden verbessert 
und der Gleichgewichtssinn geschult. Durch die  Auftriebskraft des  
Wassers können Menschen mit Bewegungseinschränkungen und schon 
bestehenden Schädigungen des Bewegungsapparates ihr Bewegungsausmaß vergrößern.  
 

Die Gruppengymnastik findet unter fachkundiger Anleitung eines Sportpädagogen oder  
Physiotherapeuten statt. 

Rebstockbad Frankfurt  
jeweils von 18.00 bis 19.00 Uhr 

Kosten pro Kurs: 50,00 ú f¿r Mitglieder, 100,00 ú f¿r Nichtmitglieder 
Organisation: Doris Althofen, Telefon (069) 40 58 98 - 37 
 
 
 
Horst -Schmidt -Klinikum in Wiesbaden  
jeweils von 14.45 bis 15.30 Uhr 

Kosten pro Kurs: 25,00 ú f¿r Mitglieder, 50,00 ú f¿r Nichtmitglieder 
Organisation: Doris Althofen, Telefon (069) 40 58 98 - 37 
 
 
 
Therapiezentrum Timo Weber in Wetzlar  
jeweils von 15.30 bis 16.30 Uhr 

Kosten pro Kurs: 50,00 ú f¿r Mitglieder, 100,00 ú f¿r Nichtmitglieder 
Organisation: Doris Althofen, Telefon (069) 40 58 98 - 37 

Datum Therapieeinheiten Anmeldeschluss Kennziffer 

ab 12.01.2012 10 x donnerstags 29.12.2011 850 F 01 

ab 22.03.2012 10 x donnerstags 05.03.2012 850 F 02 

ab 27.09.2012 10 x donnerstags 03.09.2012 850 F 03 

Datum Therapieeinheiten Anmeldeschluss Kennziffer 

ab 02.02.2012 10 x donnerstags 16.01.2012 850 W 01 

ab 12.04.2012 10 x donnerstags 26.03.2012 850 W 02  

ab 06.09.2012 10 x donnerstags 20.08.2012 850 W 03 

Datum Therapieeinheiten Anmeldeschluss Kennziffer 

ab 16.03.2012 10 x freitags 27.02.2012 850 F 04 

ab 07.09.2012 10 x freitags 20.08.2012 850 F 05 
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Fit im Alltag 
Aqua -Jogging  
 
Viele MS-Betroffene erfahren ihre Bewegungsunfähigkeit als mehr oder  
minder stark eingeschränkt. Selbst einfache  Bewegungen und   
Handlungsabläufe sind nur unter vermehrter Kraftanstrengung  möglich, 
so dass die eigene Leistungsfähigkeit als unzureichend wahrgenommen 
wird.  
Widerstand, Druck, Auftrieb und Temperatur des Wassers sind die  
wichtigsten Faktoren für eine gesunde Wassergymnastik, die positiv auf 
Ihren Körper und seine Bewegungen wirkt. Wasser erleichtert die  
Bewegungen, trainiert die Muskeln, entlastet die Gelenke und erweitert 
deren  Bewegungsausmaß, massiert die Haut und entspannt. 

Aqua -Jogging in Bad Soden -Salmünster  
jeweils von 17.00 bis 18.00 Uhr 

Kosten pro Kurs: 50,00 ú f¿r Mitglieder, 100,00 ú f¿r Nichtmitglieder 
Organisation: Doris Althofen, Telefon (069) 40 58 98 - 37 

Datum Therapieeinheiten Anmeldeschluss Kennziffer 

ab 16.03.2012 10 x  freitags  27.02.2012 850 F 06 

ab 07.09.2012 10 x  freitags 20.08.2012 850 F 07 

Wassergymnastik meets Wellness  
 
In Kooperation mit dem Gesundheitssport in der Kurhessentherme ist in Kassel 

noch ein besonderes Angebot entstanden. Nach den Kursterminen im separaten 

Therapiebecken haben alle Teilnehmer die Möglichkeit noch weitere  

1 İ Stunden das Angebot der Kurhessen Therme zu nutzen.  
 

Schwerbehinderte Teilnehmer können unter Vorlage des Schwerbehindertenausweises bis zu zwei 

Stunden in der Therme verweilen.  
 

Sie haben somit die Möglichkeit sich nach den Übungseinheiten in gehobener Atmosphäre zu  

erholen und sich zu entspannen. Sollten Sie einen Kurstermin nicht wahrnehmen können, ist ein 

Nachholtermin in der Kursgebühr enthalten. 

 

Zusatzinformation: Je nach Belegung des Kurses sind weitere Termine möglich. 

 
Seminar Wassergymnastik meets Wellness  
Einlass: 14.00 Uhr, Beginn 14.30 Uhr 
Kurhessen Therme, Wilhelmshöher Allee 361 

Kosten pro Kurs: 129,00 ú f¿r Mitglieder, 149,00 ú f¿r Nichtmitglieder 
Organisation: Sonja Waschilowski, Telefon (0561) 20 75 94 6 

Datum Therapieeinheiten Anmeldeschluss Kennziffer 

ab 05.04.2012 10 x donnerstags 02.03.2012 850 K 02 
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Fit im Alltag 
Schnuppertag: Radfahren  
 

Es werden Pedelecs (Fahrräder mit Elektrozusatzbetrieb) oder Dreiräder 
ausgeliehen , die entsprechend der eigenen Fähigkeiten ausgesucht  
werden können. Auf ruhigen Radwegen in der Natur - durch Fachleute  
begleitet - wird eine Strecke in der Umgebung Darmstadt von ca. 20 km  
gefahren. Für Toiletten- und Picknickpausen ist gesorgt.  Wer Fahrradfahren 
genießen und vielleicht Fahrradfahren wieder ganz neu erleben möchte,  Fahrradfahren trotz MS/mit 
MS - und seine  Mobilität/Aktionsradius erweitern... kann sich gern anmelden. 
 

Schnuppersamstag Radfahren  
Ort bitte bei der BS Darmstadt erfragen 

Kosten 10,00 ú Mitglieder, 20,00 ú Nichtmitglieder 
Organisation: Petra Tamleh Tel. (06151) 44 66 6 

Datum Uhrzeit Anmeldeschluss Kennziffer 

25.08.2012 10.00 bis 15.00 Uhr 17.08.2012 853 D 04 

Schnuppertag: Hippotherapie  
 

An unserem Schnuppertag im Ponydrome auf Gut Waitzrodt bei  
Immenhausen wird es zunächst eine theoretische Einführung zum Thema 
Hippotherapie und deren Nutzen bei neurologischen Erkrankungen mit 
Schädigungen oder Funktionsstörungen des Zentralnervensystems und 
des Stütz- und Bewegungsapparates geben. Zudem haben Sie natürlich 
Gelegenheit, Fragen zu stellen und das Pferd als Therapiepartner  
kennenzulernen. Danach gibt es für jeden Teilnehmer die Möglichkeit, 
selbst einige Übungen auf einem der ausgebildeten Therapiepferde zu 
machen.  

Das Aufsteigen auf das Pferd ist auch vom Rollstuhl aus über eine Rampe möglich.  
Alle Rollstuhlfahrer sollten eine Begleitperson mitbringen und Elektrorollstuhlfahrer sollten noch in 
der Lage sein, sich umzusetzen, da die Rampen und die Toilette nicht für große Elektrorollstühle  
geeignet bzw. barrierefrei sind.  

Damit jeder Teilnehmer genügend Zeit auf dem Pferd zur Verfügung hat, ist die Teilnehmerzahl auf 
max. 10 Teilnehmer begrenzt. 
 
Schnuppertag: Hippotherapie  
Gut Waitzrodt bei Immenhausen  

Kosten: 10,00 ú f¿r Mitglieder, 20,00 ú f¿r Nichtmitglieder 
Organisation: Sonja Waschilowski, Telefon (0561) 20 75 94 6 

Datum Uhrzeit Anmeldeschluss Kennziffer 

18.08.2012 10.00 bis 14.00 Uhr 13.07.2012 853 K 02 

Radfahrlust  
 

Auch im Jahr 2012 findet eine Radfahrlust für und mit Multiple-Sklerose Erkrankte und ihre Freunde 
statt. 
Nähere Informationen über die Tour erhalten Sie auf der Internetseite www.radfahrlust.de oder  
telefonisch bei Klaus Vock (06151) 85 06 80 0. 
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Fit im Alltag 
Einstieg - Therapeutisches Klettern  
 

Ă Da kºnnte ich die Wªnde hochgehenéñ  Warum nicht? ï Aber nicht aus Wut, 
sondern aus reiner Freude an der Bewegung und aus lauter Lust, etwas Neues 
zu entdecken. 
Mit diesem Schnupperangebot möchten wir noch gehfähige MS-Betroffene mit 
leichten Einschränkungen ansprechen,  im Rahmen eines  Pilotprojektes, den 
Therapeutischen Ansatz nachzuvollziehen und Bewegungsabläufe im 
ĂTherapeutischen Kletternñ auszuprobieren. 
 

Die Veranstaltung wird durch qualifizierte Physiotherapeuten in eigenen Praxis-
räumen und in Kleingruppe durchgeführt, um sich individuell an den einzelnen 
Fähigkeiten und körperlichen Ressourcen zu orientieren. 
 

Neben einer theoretischen Hinführung an das seilfreie Klettern stehen praktische Übungen und das 
Erleben der Bewegung in der Vertikalen im Vordergrund. Durch die geringe Kletterhöhe und das si-
chere Landen auf Turnmatten soll der Spaß an der Bewegung nicht zu kurz kommen. 
 

Therapeutisches Klettern  
Meridia - Praxis für Physiotherapie 
in Frankfurt - Enkheim 

Kosten: 20,00 ú f¿r Mitglieder, 40,00 ú f¿r Nichtmitglieder 
Organisation: Renate Schön, Telefon (069) 40 58 98 - 34 

Datum Uhrzeit Anmeldeschluss Kennziffer 

16.06. und 23.06.2012 10.00 bis 13.00 Uhr 18.05.2012 853 F 01 

Nordic Walking - Gehen mit leichten Stöcken  
 

Nordic Walking ist ein sanftes und schonendes Ausdauer- und  
Ganzkörpertraining. Vor allem das Ausdauertraining hat einen positiven  
Einfluss auf die Krankheitssymptome der MS, insbesondere der MStypischen 
chronischen Müdigkeit und dem Muskelabbau.  
Der Kurs richtet sich an alle, die in netter Runde und freier Natur die richtige 
Nordic Walking Technik erlernen oder verbessern möchten und das Potential 
dieses Sportes richtig ausnutzen wollen. Bei Aufwärm-, Mobilisations-,  
Kräftigungs- und Dehnungsübungen kommt hier jeder auf seine Kosten. 
Unser Training in Kleingruppen wird ausschließlich von ausgebildeten Nordic Walking-Trainern  
betreut. 
Bitte bringen Sie zu den Trainingseinheiten Ihre Nordic-Walking-Stöcke mit.  
Bei Fragen zu Leihmöglichkeiten oder zum Kauf von Nordic-Walking-Stöcken, wenden Sie sich bitte 
an die Organisatorin. Voraussetzung für die Teilnahme ist die Fähigkeit ohne Hilfsmittel sicher ein bis 
zwei Kilometer gehen zu können. 
 

Nordic Walking in Erlensee  
Treffpunkt: Parkplatz am Vogelschutzpark 

Kosten: 50,00 ú f¿r Mitglieder, 100,00 ú f¿r Nichtmitglieder 
Organisation:  Stephanie Schlüter, Telefon (069) 40 58 98 - 36 

Datum Therapieeinheiten Anmeldeschluss Kennziffer Uhrzeiten 

16.04.2012 10 x montags 12.03.2012 850 F 08 10.00 bis 11.00 Uhr 

13.09.2012 10 x donnerstags 23.08.2012 850 F 09 16.00 bis 17.00 Uhr 


